
Pausenhofregeln 

 

Allgemein 

- Kinder bleiben auf „ihrem“ Pausenhof (evtl. Markierungen, wo der Pausenhof jeweils 
endet?) 

- Müll in die Mülleimer 
- Fairer respektvoller Umgang miteinander 
- Bei Problemen zur Pausenaufsicht, nur im Notfall noch im Klassenzimmer besprechen 
- Keine Schneebälle im Winter 
- Klogang auf dem Weg zur Pause oder zurück ins Klassenzimmer 
- Mit Eis/Lollies nicht laufen 
- Keine Äste der Sträucher abbrechen 
- Nicht auf Bänken/Liegen/Bäumen klettern oder stehen 
- Keine Knoten in Springseile, nicht irgendwo festknoten 
- Pause draußen verbringen 
- Mit Spielgeräten sorgsam umgehen und nach der Pause wieder aufräumen 

 

Hartplatz 

- Aufsicht ist verantwortlich für Auf- und Abschließen des Spielgeräteschranks und das 
ordentliche Verstauen der Spielgeräte im Schrank durch die Kinder 

- Nur 1 Kind auf dem Trampolin 
- Der Gong ist gleichzeitig der Abpfiff von Fußballspielen (nicht bis zum nächsten Tor 

weiter spielen) 

Zur Diskussion:  Aufenthalt Treppe/Notausgang Turnhalle? 

   Genaue Zonen für Fußball, Basketball, sonstige Ballspiele? 

 

Unterer Pausenhof 

- Nicht auf der Treppe oder Rampe (am Eingang) spielen 
- Nicht auf die Tischtennisplatten stellen 
- Nicht auf der Grünfläche zwischen oberem und unterem Pausenhof aufhalten 
- Keine Bälle während der Schulpausen 
- Rutsche:  

• Nur 1 Kind rutscht in der „richtigen“ Rutschposition 
• Keine Brotzeitdosen oder andere Gegenstände rutschen lassen 
• Erst Rutschen, wenn das vorherige Kind weg ist 
• Nicht von unten die Rutsche hochklettern 
• Nicht entlang der Rutsche stehen oder hochlaufen: Treppe oder 

„roten“ Weg benutzen 
• Nicht an der Stange turnen 

 

 



Oberer Pausenhof 

- Nicht die Rutsche benutzen 
- Keine Bälle während der Schulpausen 
- Nicht auf die Tischtennisplatten stellen 
- Rollstuhlrampe (zwischen unterem und oberem Pausenhof) darf von den Kindern des 

unteren Pausenhofs genutzt werden 
- Nicht in die Hecke hinter dem Klettergerüst 
- Klettergerüst: 

• Keine Brotzeit/Brotzeitdosen 
• Nicht fangen spielen 
• Nicht runterspringen 

 

 


